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Verantwortungsvoller Konsum —ist fiir alle machbar
und notwendig, wenn wir weiterhin ein gutes Leben fihren wollen

Ein Beitrag von Dr. Ralf Nacke (Stand: 20. Marz 2020 / update 26.02.24)

Ein verantwortungsvoller Konsument stellt folgende Uberlegungen beim Kauf an — gilt fiir Produkte*:
(*als auch analog fur Dienstleistungen/Services)

(1) Brauche ich das Produkt wirklich? Was ist (7) Wieviel Verpackung ist mit dem Produkt ver-

der Beweggrund (Motivation) fir meinen bunden? Kann ich die Verpackung im Ge-
Kauf? schaft gleich zurtickgeben?

(2) Kannich mir das Produkte auch leihen (Sha- (8) Wie hoch ist die Lebensdauer und die Quali-
ring mit anderen / z.B. in der Nachbar- tat des Produkts?
schaft) (9) Nehme ich lieber ein hochwertigeres Pro-

(3) Kommt das Produkt aus der Region und ist dukt und daftr weniger Teile (z.B. bei Texti-
es saisonal (Erndhrung, Blumen, ...)? lien)

(4) Ist das Produkt ethisch, fair und sozial her- (10) Kann ich das Produkt auch gebraucht kaufen
gestellt? (Second Hand)?

(5) Ist das Produkt 6kologisch und hat es einen  (11) Welche Mdglichkeiten habe ich, das Produkt
moglichst geringen CO,-Fussabdruck? In spater zu reparieren und einem Recycling
welchem Umfang wurden im Herstellungs- zuzufthren?

Prozess_und in der Logistik fossile Brenn- (12) Hat der Hersteller des Produkts einen guten
stoffe eingesetzt (Kohle, Ol und Gas)? Ruf bzw. Image in Sachen «Nachhaltigkeit»?

(6) Erqéhrung: wie kann ifh mich starker vege-  (13) Hat der Hersteller/Handler ein Riicknahme-
tarisch und vegan ernahren Konzept fur seine Produkte?

(drastische Reduktion von Fleisch und tieri-
schen Produkten / Argumente: Tierwohl,
Gesundheit und CO,-

Fussabdruck)

(14) Wie gut ist der Handler/Hersteller in den
Themen «Reklamations-Management»?

Hinweis: nicht alle Informationen sind bei einem Einkauf sofort verfigbar und es tont zunachst anstrengend/auf-
wendig. Je 6fter Sie im Geschéaft nachfragen, desto mehr Anreize erhalt der Handler/Hersteller, Produkte entspre-
chend zu kennzeichnen (z.B. iber Punkte einer Gemeinwohl-Bilanz), desto besser werden die Verkaufer geschult,
Sie bekommen eine gescharften Blick fir Nachhaltigkeitsanforderungen, Sie kaufen achtsamer sowie verantwor-
tungsbewusster ein und leisten damit einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag («Be the Change Yourself»).

Unsere Lebensweise in der Schweiz und in den industrialisierten Landern sprengt seit vielen Jahren die
Moglichkeiten/Kapazitaten unseres Planeten (Schweiz 4,2 Planetennutzung p.a. unter Einbezug der Im-
porte). Es gilt den menschenverursachten CO2-Fussabdruck gewaltig zu reduzieren (wichtigste Hebel:
Ersatz fossiler Brennstoffe Ol/Gas/Kohle und deutlich weniger Tierhaltung) und wir brauchen einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit unseren Rohstoffen und Ressourcen (nur kaufen/mieten, was wir wirk-
lich brauchen; Langlebigkeit; sharing, re-use; re-pair; re-cyling und Kreislaufwirtschaft).

Viele rufen nach der Politik und fordern tiberzeugende Nachhaltigkeits-Massnahmen in Wirtschaft und
Unternehmen. Gefordert ist aber auch ein Umdenken und verantwortungsvolles Handeln bei den Kon-
sument*innen. Unternehmen reagieren sehr schnell auf veranderte Kundenerwartungen und auch die
Politik wird die richtigen Massnahmen verordnen, wenn die Blrger*innen dieses tatsachlich wollen.
Solange die meisten Konsument*innen aber ihre Kaufentscheidungen nur Uber den Preis treffen



werden und sich nicht bzw. kaum daflr interessieren, wie diese Produkte und Dienstleistungen herge-
stellt werden (6kologische und soziale Nachhaltigkeitsanforderungen bei der Herstellung, Tierwohl,
mangelnde Qualitat von Billigprodukten, Fairness, ethisches Verhalten, ...) wird sich nichts verandern.
Wir brauchen als Gesellschaft einen kulturellen Wandel, eine Rickbesinnung auf wichtige Werte fir
unser Zusammenleben und eine Anderung vieler «Glaubenssatze» (moglichst billig; Geiz ist geil; immer
mehr und immer schneller ist cool; ...).

Grafik: Die grosse Beschleunigung! Unsere Wirtschaftsleistung sprengt bereits seit den 80er Jahren die
Grenzen unseres Planeten (heute: 1,75 Welten). Und in den letzten 10 Jahren hat sich die Situation noch
mehr zugespitzt.

Die ginstigen Bedingungen des Holozans (stabiles Klima bei 350 ppm CO,-Konzentration,
ausreichend Siisswasser, florierende Artenvielfalt, gesunde Weltmeere, ...) kdnnten noch
weitere 50'000 Jahre anhalten — wenn sie nicht beeintrachtigt wirden.

Aber: die grosse Beschleunigung (Zunahme menschlicher Aktivitdten) zwischen 1950 und 2010

v Weltbevdlkerung: Faktor 3 —von 2,5 Mrd. %7 population, material footprint and GDP growth
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Das Ausmass der chemischen Verschmutzung ist bislang
noch nicht quantifiziert. Mikro- und Nano-Plastik werden zunehmend ein Problem.

Zu stellende Frage: «Wie beeinflusst die Art, wie ich einkaufe, esse, reise, meinen
Lebensunterhalt verdiene, wihle, meine Bankgeschdfte erledige und mich
generell verhalte, die sozialen und planetaren Grenzen?»

Quelle Donut-Okonomie, Kate Raworth /
Grafik:The Sustainability Development Goals
Report 2019, UN 2019

Was kann Konsument*innen davon Uberzeugen, dass wir insgesamt weniger und bewusster konsumie-
ren? Es geht ja nicht nur um den Klimawandel und die Ubernutzung unserer Ressourcen. Parallel stellt
uns die Verschmutzung (Plastik, ...) und weitere Erwarmung der Meere, die Belastungen unseres Grund-
wassers (u.a. durch die Landwirtschaft, aber auch Antibiotika, ...) und die riesigen Abfallmengen (Food-
Waste 50%, Verpackungen, ...) vor riesige Probleme.

«Verzicht» kommt bei uns Menschen i.d.R. schlecht an. Wir meinen, unsere Lebensqualitdt wird
dadurch eingeschrankt. Aber setzen wir uns wirklich damit auseinander, was Lebensqualitat wirklich
ausmacht und was uns z.B. glicklich macht. Geld und Konsum sind hilfreich, aber nicht der Schlissel
zum personlichen Glick.

Wichtig fur uns alle ist ein gewisses Einkommen,
damit wir unsere Grundbedurfnisse decken kon- Mit Geld

nen (Essen, Wohnen, Kleidung, Ferien, ...). Und = kann man ein Haus kaufen, aber kein Heim;

es wichtig, dass wir sozial gut eingebunden sind = kann man ein Bett kaufen, aber nicht den Schlaf;
(Partner, Familie, Freunde, Bekanntenkreis, = kann man eine Uhr kaufen, aber nicht die Zeit;
Nachbarschaft, ...). Wir brauchen Liebe, Aner- " kannman ein Buch kaufen, aber nicht das Wis-

sen;

kennung und Wertschatzung durch andere. Zu- = kann man einen Status erwerben, aber nicht die
dem bendtigen wir Aufgaben und Herausforde- Achtung;

rungen, damit wir uns mit unseren Potentialen | = pezahlt man den Arzt, aber nicht die Gesundheit;
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verwirklichen kénnen (Beruf, Haushalt, Kinder- = kann man die Seele kaufen, aber nicht das Leben;
erziehung, Pflege, Freizeit/Sport/Kultur, Ehren- * erwirbt man Sex, aber keine Liebe.

amter, ...). Und wir sehnen uns nach Sicherheit Quelle: altbekannte Weisheit aus China
(Frieden, stabiles Umfeld, Gesundheit, ...), und
Gemeinschaft sowie aber auch nach Zeit fur uns
selbst.

Einige Fragen an Sie:

Sind Sie wirklich glicklich? Sind Sie mit sich selbst im Reinen? Wo stehen Sie auf einer Skala von O-
10 (ungltcklich = 0 bis 10 = sehr gllcklich)? Kénnen Sie sich so annehmen, wie Sie sind (Eigen-
/Selbst-Liebe)? Was hindert Sie daran?

Nehmen Sie sich ausreichend Zeit fir sich selbst? Gibt es Rickzugsmoglichkeiten fir Sie?
Praktizieren Sie Meditation, Yoga oder Pilates? Regelmassig?

Ernahren Sie sich gesund? Kochen Sie frisch fiir sich selbst?

Gehen Sie gern in die Natur und lassen sich dort inspirieren?

Denken Sie beim Einkauf darlber nach, ob sie das betreffende Produkt oder die Dienstleistung wirk-
lich bendtigen? Lassen Sie sich von anderen Menschen bei ihren Konsumentscheidungen beeinflus-
sen und wenn ja, in welcher Form?

Geben Sie anderen gern die Schuld, wenn Sie sich schlecht fiihlen?

Koénnen Sie gut schlafen? Sind Sie ausgeglichen?

Haben Sie schon mal lhren CO2-Fussabdruck erstellt und dabei die wichtigsten Hebel fir eine mog-
liche Absenkung lhrer CO2-Emissionen identifiziert?

Bei den meisten Menschen fihren die Themen «Mobilitdt», «Erndhrung», «Konsum» und «Wohnen»
sowie auch Abfélle zu den meisten CO,-Emissionen. Mit recht einfachen Massnahmen kann jeder —ohne
gleich Verzicht zu Uben — seinen Fussabdruck gravierend reduzieren. Denken Sie einfach mal dariber
nach und probieren Sie einzelne oder alle Massnahmen fir sich aus. TIPPS dafr:

A.
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

(7)

Mobilitat

Verzicht auf Flugreisen (Urlaub und Beruf) ﬁ
Offentliche Verkehrsmittel priorisieren >

Fahrrad und E-Bike fur Kurzstrecken

<,
Car-Sharing EA-:-';‘I':‘_‘/

E-Mobilitat
Ressourcenschonendes Fahren
(Fahrzeugtyp und Fahrverhalten)

Arbeitsplatz in der Nahe und Home-Office- B. Erndhrung

Mbglichkeiten (1) Gesunde Ernahrung (kein fast food, frisch kochen, ...)

L (2) Halbierung Fleischkonsum

Nahrhaft und lecker (3) Regionale und saisonale Produkte (keine Luftfracht)
(4) Viel Gemuse und Obst (frisch oder tiefgefroren)
Sakigact (5) Bio- und 6kologisch nachhaltige Produkte

h (6) Bewusster Konsum von Kaffee und alkoholischen
sozial gesund Getranken

Erndahrungsabfille

(8) Einkauf: Adieu Plastiktite und Verzicht auf
Verpackungen

dkonomisch

! (7) Verwertung von Essensresten und Reduktion
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C. Konsum
(1) Regional einkaufen und KMUs bevorzugen

(2) «Weniger ist mehr», gute Qualitdt und den
Grenznutzen betrachten

(3) «Sucht» -Verhalten tberprifen (Rauchen, Alkohol,
Erwartungen von aussen, der nachste «Kick», ...)

(4) Langlebigkeit von Produkten und Recycelbarkeit

(5) Gebrauchte Guter und Sharing: Kleidung, Mobel,
Elektronik, Pkw, ...

(6) Urlaub zu Hause oder in der Region D. Wohnen

(7) Priorisierung nachhaltiger Tourismusangebote (1) Okologische und CO,-sparende Bauweise und
Wohnen + Begriinung / Urban Gardening

(2) Verdichtetes Wohnen/Bauen und Begrenzung des
m2-Raums pro Bewohner (45 m2 @/Einw.)

(3) Verzicht auf fossile Brennstoffe (und Kernkraft)

(4) Eigenerzeugung erneuerbare Energien (Sonne,
Wind, Geothermie, ...)

(5) Energieeffizienz (Kihlaggregate, Waschmaschinen
& Trockner, Spllmaschine, Licht sparen, LED, ...)

(6) Wasche auf der Leine trocknen
(7) Heizen bis max. 20 °C im Winter

ettt

Und bitte beachten Sie grundsétzlich bei all hren Konsumentscheidungen: nur kaufen/mieten, was wir
wirklich brauchen (Werbung und Angebote konnen verflhrerisch sein), achten Sie auf Langlebigkeit der
Produkte, Sharing (Nutzung mit anderen gemeinsam), Re-use (gebrauchte Produkte), Re-pair (lassen Sie
reparieren), Re-cyling (welche Teile konnen noch als wertvolle Ressourcen weiterhin genutzt, d.h. einer
Wiederverwendung zugefihrt werden) und Kreislaufwirtschaft (Abfélle sind wichtige Ressourcen und
kdénnen bei richtiger Trennung und Aufbereitung wieder verwertet oder organischen Kreislaufen zuge-
flhrt werden.

Haben Sie schon mal Uber «Suffizienz — weniger ist mehr» nachgedacht (z.B. hochwertigere und regio-
nale Produkte und dafir etwas weniger). Eine bewusste Lebensfihrung mit Achtsamkeit, Dankbarkeit
und Work-Life-Balance steigert lhre Lebensqualitat. Abfallvermeidung sowie sorgféltige Mulltrennung
und Rickgabe sind effektiv. Produktangebote kénnen Sie auf deren «Nachhaltigkeit» Uberprifen. Regi-
onalitdt und regionales Einkaufen fordern die heimische Wirtschaft.

Wir brauchen fir einen verantwortungsvollen Konsum den Austausch mit anderen — Familie,
Freunde/Bekannte, Arbeitskollegen, ... - Gber bewusste Lebensfiihrung und die vorstehenden Tipps.
Und es waére super, wenn Sie sich als Person nicht nur auf sich fokussieren, sondern sich in der Nach-
barschaft, Gemeinde, sozialen Organisationen und in Vereinen engagieren und so einen wertvollen Bei-
trag zum Gemeinwesen leisten.

Nitzliche Tipps:

Vermeide Foodwaste: Wie funktioniert Too Good To Go?
Rette leckeres Essen und be-
kdmpfe die Verschwendung — =
Lade ,Too Good To Go“ her- Q |
unter und schliess dich der \j -
Food Waste Revolution an. \
Lade die App h:ru:;cr Finde Essen in deiner Nahe Hol deine Portion ab

Al CM
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https://toogoodtogo.ch/de-ch

Im Internet gibt es viele wertvolle Informationen zu «nachhaltig einkaufen» — ob als Suchmaschine
(Ecosia), Informations-Portale oder Shops mit nachhaltigen Produkten im Bereich Lebensmittel, Klei-

dung, Mobel, ...
bauen.
L ”
ON]
’ [

Suchmaschine

nachhaltigleben
army. ch

wplelend latelligest elskavten

FAIRCUSTOMER.CH

GrUne*ﬁf: Erde

1 claro

Und es gibt natlrlich noch viel mehr. Wir arbeiten daran, diesen Bereich fir Sie auszu-

2 naturfaser.ch

\‘ - ' - N / '
v ' \

oi—=]
=
| CARITAS

arena

schweiz
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22 nutzliche Links fur nachhaltiges Einkauf in der Schweiz (Links aus der Label-Grafik — alphabetisch):

(1) www.biovision.ch — Nachhaltig konsumieren —
Vermittlung von Wissen und konkreten Handlungs-
tipps fur verantwortungsbewusstes Einkaufen

(2) www.claro.ch — Lebensmittel und Kunsthand-
werkserzeugnisse, die nach den Kriterien des Fairen
Handels im Weltsiden hergestellt werden

(3) www.changemaker.ch — stil- und sinnvolle Dinge
zum Wohnen, Leben und Wohlfihlen, die Lifestyle
und Design mit Nachhaltigkeit und Fairness verbin-
den

(4) www.ecosia.org — Suchmaschine Ecosia, die ihre
Gewinne ausschliesslich in die Pflanzung von Baumen
investieren

(5) www.energiegenossenschaft.ch — Planung und
Bau Solaranlagen — Stromallmend: Netzwerk flr So-
larstrom Produzenten und Konsumenten (Gemein-
wohl-Bilanz erstellt)

(6) www.faircustomer.ch — Nachhaltige Produkte von
Uber 300 Handlern aus der Schweiz: soziale Institutio-
nen, fairtrade Initiativen, nachhaltige Startups.

(7) www.fairphone.com/de — weltweit erstes ethisch
korrektes, modulares Smartphon — www.faircusto-
mer.ch/de/635-fairphone

(8) www.farmy.ch — Online-Hofladen fir lokale Pro-
dukte

(12) www.gebana.com/shop — Weltweit ab Hof beste
Bio Lebensmittel direkt von Kleinbauern

(13) www.grueneerde.com — nachhaltige & faire Oko
Produkte — fir den gesunden Schlaf, Massivholzmé-

bel, Heimtextilien, Wohnaccessoires, Oko Mode und
Naturkosmetik

(14) www.hessnatur.com/ch — gesunde und biologi-
sche Textilien — faire Mode und natrlich produzierte
Heimtextilien (z.B. Bettwdsche), hergestellt mit na-
tlrlicher Bio Baumwolle und unter Bericksichtigung
der hessnatur Sozialstandards

(15) www.konsumentenschutz.ch/wo-kann-ich-nach-
haltig-einkaufen — mit diversen Links

(16) www.labelinfo.ch — fiir den Durchblick im Label-
Dschungel —inkl. die meistbesuchten Labels in der
Schweiz

(17) www.nachhaltigleben.ch — Informationen rund
um nachhaltiges Leben — das grosste Schweizer Me-
dium zum Thema Nachhaltigkeit, Okologie, nachhalti-
gen Konsum und Lebensstil

(18) https://naturfaser.ch — Online-Shop Schweiz fiir
nachhaltige und 6kologische Kleidung und Mode —
aus Hanf, Biobaumwolle, vegane Mode und andere
Artikel aus naturbelassenen Fasern und Werkstoffen

(19) www.sharely.ch — Miet- und Vermietplattform
flr Alltagsgegenstdnde. Regional —in deinem Quar-
tier, in deiner Stadt

T [
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(9) www.favorite-fair.ch — Onlineshop fir nachhaltige
Mode! Fair produzierte Mode aus biologischen und
veganen Materialien

(10) https://foifi.ch FOIFI: Ziri’s erster ZeroWaste
Quartierladen & Café. Maglichkeit fur ein unverpack-
tes, plastikfreies Einkaufen

(11) Garten- und Vertragslandwirtschaftskooperati-
ven (Auswahl) — unter www.konsumenten-
schutz.ch/wo-kann-ich-nachhaltig-einkaufen

(20) https://rrrevolve.ch — breite Auswahl an nach-
haltiger und fair produzierter Kleidung

(21) www.umweltarena.ch — 45 interaktive Ausstel-
lungen zu Nachhaltigkeit, erneuerbare Energie und
Natur in Spreitenbach

(22) www.unverpackt.ch —wo man einkaufen kann
ohne Verpackung

www.sharely.ch/de - Miete, was du brauchst, wann du es brauchst

Die grosste Schweizer Mietplattform fiir Gegenstande aller Art. Einfach und nah.

Sharely ist die Miet - und Vermietplattform fur Alltagsgegenstande.
In deinem Quartier, in deiner Stadt.  www.sharely.ch

.5 SHARELY

MIETEN,

STATT KAUFEN

.5 SHARELY

SHARELY IST DIE LOKALE MIET- UND VERMIETPLATTFORM
FUR ALLTAGSGEGENSTANDE UND AUSGEFALLENES.

Verdiene Celd, indem
du deine Objekte auf
| Sharely vermietest.

Schone die natldichen
| Ressourcen, indem du Objekte
| mietest anstatt kaufst.

Die zehn meistgesuchten Labels orefer

Wi

raturagion 8

&

Coop Naturaplan Migros Bio

Gitesiegel der Firma Mi-
gros fur Lebensmittel
aus biologischer Land-

wirtschaft

Gutesiegel der Firma Co-
op fur Lebensmittel aus
biologischer Landwirt-
schaft

Coop Naturafarm AsC

Gutesiegel des Aquacul-
ture Stewardship Coun-
cil fur Fisch aus nach-
haltiger Fischzucht

Gutesiegel der Firma Co-

op fiir Schweizer Fleisch

und Eier aus tierfreund-
licher Auslaufhaltung

T [V
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y Belebe deine Nachbarschaft
und werde Teil der
-kt :

O

BIOSUISSE
Knospe Bio Suisse
Gutesiegel der Gitesie-

gel der Bio-Suisse fiir
Lebensmittel aus biolo-
gischer Landwirtschaft.

Bio Suisse Knospe (mit
Schweizer Krenz)- Min-

‘nd”QrVanQI'

Demeter

Aus der Region. Fiir
die Region.
Gutesiegel der Migros

fur regional produzierte
Nahrungsmittel

/{e(’di"
Heidi
Giitesiegel der Firma Mi-
gros fur Milch- und Tro-

ckenfleischprodukte aus
Schweizer Berggebieten

Fairtrade Max
Havelaar

Glitesiegel der Max Ha-
velaar Stiftung fur fair
gehandelte Produkte

IP-Suisse

Gutesiegel der IP-Suisse
fur Lebensmittel aus in-
tegrierter Produktion

Giitesiegel des Demeter-
Bundes fur Produkte
aus biologisch-
dynamischer Landwirt-
schaft
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